Una gran aventura
en Paterna

Hay veces que los pequefios detalles nos pueden parecer
grandes, asi hay veces que un viaje corto puede parecer
una gran aventura, depende del gjo con que lo miremos
y de la ilusién que tengamos, asf un grupo de participan-
tes del club de ocio, las monitoras y varios socios, algu-
nos pertenecientes a la junta, nos decidimos a acudir a
Las Jornadas organizadas por AFEMPES, en Paterna. No
fuimos los unicos pues allf nos pudimos encontrar con
compafieros de otros recursos y/o asociaciones. Para el
club de ocio el inicio fue un poco pesado: andar en Valen-
cia, coger el metro, andar en Paterna...seguir andando,
pero finalmente llegamos a nuestro objetivo. Como en
todo viaje, te alegras realmente cuando llegas al hotel y
dejas las maletas. Nos tomamos nuestro merecido des-
canso v una vez recobradas las energias empezamos a
participar en las actividades, como pintar, hacer collares
con cuentas, leer los poemas realizados en el taller de
poesia... Explorando un poquito mas alla de lo que a sim-
ple vista contempldbamos descubrimos las canchas del
polideportivo, donde intrépidamente (digo intrépidamen-
te pues a algunos no estamos acostumbrados a tanta ac-
tividad fisica) nos decidimos a echar una partidita al 21,
acercdndose a nosotros compafieros de otros centros.

E increiblemente aun teniamos ganas de mas, pues fi-
nalmente nos habfamos animado todos. Al volver ya
nos habian quitado los tenderetes, pero la pena no duro
mucho por que sabiamos que en breve venia la comida.
Aun asi crefmos que entre espera y caminata podriamos
tomarnos un refresquito tonificante como todo buen de-
portista y acudimos a un bar interaccionando asf con la
gente del lugar, todo sea decir que a alguno de nosotros
es la actividad que mas nos agrada.

Cuando entramos al salon donde ibamos a celebrar el
banquete la sensacion fue grata para todos pues pare-
cia eso, un banquete en €l que se esperaba una buena
comida, un buen servicio, unos buenos anfitriones y una
buena compafiia. Sin queja alguna y con la barriga llena,
aprovechando para intercambiar opiniones y algunos
decimos de loteria, el anfitrién no decepciono, puso un
video ilustrativo de lo que ha sido su andanza por esta
lucha en la que estamos todos de un modo u otro, rega-
16 camisetas y algunas plantitas .... Detalles todos ellos
bien recibidos, y una vez terminado como en todo viaje
toco recoger las maletas y volver a casa , esta vez en tren
y con algunos recuerdos.

Y satisfechos de haber participado una vez mas en un
acto relacionado con la Salud Mental , nuestro pequefio

viaje llego a su fin.

Paula Barranco
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Solidaritat i cultura

Carta oberta als amics i amigues de DIVISI

A Tassociaci6 ens havien arribat noticies de l'existéncia
de DIVISI com entitat cultural que desenvolupava la seua
activitat en el cultiu de la musica mitjancant la practica
del cant coral i els concerts instrumentals. A més a més
amb les seues actuacions artistiques col-laboraven de
manera altruista i solidaria amb altres associacions i
ONGs. La seua activitat Campanar ple de veus aportaria
a ASIEM els donatius dels tres concerts fets en l'entorn
del barri

En ASIEM, coneixedors d'esta trajectoria plena de va-
lors culturals, socials i solidaris, els demanarem la possi-
bilitat d'establir una col-laboracié entre les dues entitats.
i acceptarem complaguts la seua invitacio.

Raons per a dur a terme una activitat comu n'hi havien
moltes per ambdues associacions.

ASIEM té com objectiu prioritari apropar i donar a co-
néixer a la societat els problemes que plantegen les
malalties croniques tant des de les necessitats d'atencié
sanitaria com des de’l desconeiximent i la injusticia quo-
tidiana que pateixen les persones afectades. En el cas
concret nostre és l'estigma que recau sobre les persones

afectades per una malaltia mental i que comporta el seu
afllament i rebuig tant social com laboral.

Esta participacié ens ha permés donar a congixer els
nostres objectius com associaci6, aix{ com les nostres ac-
tivitats solidaries d'atencid, ajuda i conhort a les persones
malaltes i a les families que viuen en ocasions situacions
dramatiques.

La voluntad de cooperacid, l'estima i difusio de la cultura,
la llavor educativa a través de la musica i el cant coral, la
integracié generacional de persones de totes les edats i
I'educaci6 en valors solidaris i de ciutadania fan de DIVI-
SIun referent cohesionador important del barri de CAM-
PANAR i una entitat modeélica dins del mén associatiu.

Estimats amics i amigues de DIVISI, des d’ASIEM vos
desitgem molts éxits en la vostra trajectoria i agraim de
tot cor el vostre taranna afable i acollidor.

Els guanys de 2.600€ aconseguits per la vostra activitat
artistica ens ajudaran a dur en davant el nostre progra-

ma del Club d'Oci.

Moltes gracies per tot.
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